
単発講座のお知らせ ご興味のある方はお申込み下さい 

定期講座「腸活セミナーコース」受講者募集! ※受講期間３か月 
 

【豊田市社会福祉協議会】 

 
 
 
 

 
豊寿園は、豊田市内にお住まいの 60 歳以上の方ならどなた 
でも気軽に利用できる施設です。高齢者の各種相談、健康の 
増進、生きがいや教養の向上の場としてご活用いただけます。  

 
 
 

講 座 名 開 催 日 時 定 員 申込み締切日 
有料老人ホーム 

選び方ガイド 

講師:とーくるタイムズ 
   青井 祥 氏・山本 士佐 氏 

11 月６日（金）13:30～15:00 
・参加費:無 料 

 
20 名 

 
10 月 15日（木） 

いきいき 
ミュージック脳トレ 

講師:Rosemary 音楽教室 
   大脇 純子 氏 

毎月第３木曜日 13:30～14:20 
11 月 19 日、12 月 17 日、1 月 21 日 
2 月 18 日、3 月 18 日（全 5 回） 

・参加費:1,000 円（税込 5 回分） 

20 名 10 月 29日（木） 

はじめてのピラティス 
 
講師:佐々木 圭子 氏 

11 月 26 日（木）13:00～13:50 
・参加費:500 円 16 名 

11 月 11日（水） 

あすなる尺八 
～尺八を吹いてみよう～ 

講師:梨本 嘉信 氏 

11 月 27 日（金）10:00～11:00 
・参加費:無 料 10 名 

己書体験会 
～年賀状を書こう～ 

 
講師:松井 見羽 氏 

11 月 30 日（月）10:00～11:00 
・参加費:500 円 16 名 

 
 
家田病院主催の定期講座を今年度も開催します!毎回、腸活体操も行います♪ 

 

受 講 料 :無 料 
申込締切:10 月８日（木）まで（定員 14 名）※3 回受講していただく講座です 

 内 容 実施日 時 間 

第１回 便秘って何? 10 月 23 日（金）  

10:00～11:30 第２回 便秘と腸とおしり 11 月 19 日（木） 

第３回 便秘とがん 12 月 25 日（金） 

問合せ 
豊田市老人福祉センター豊寿園 
 
〒470-1202 
豊田市渡刈町５丁目２００番地  
電 話 ０５６５－２７－２２００ 
ＦＡＸ ０５６５－２８－７３４３ 
休館日:日、祝日（敬老の日除く） 
    年末年始（12/28－1/4） 

●申込み:締切日までに、電話または窓口にて受付。応募多数の場合は抽選となります 



「チョイソコにこにこバス ネット予約はじめて相談会  」のお知らせ  

家田病院「健康相談会」のお知らせ ※申込、予約不要 

「ウクレレロビーコンサート」のお知らせ ※申込、予約不要 

講演会「手軽な体操で動けるカラダづくり～健康寿命を伸ばそう～」※申込、予約不要 

「行政相談会」のお知らせ ※申込、予約不要 

「タケちゃんマンのギター漫談」のお知らせ ※申込、予約不要 

 

日 時:10 月 10 日（土） 13:30～15:00  
場 所:豊寿園 大広間 
講 師:ヨガインストラクター山田 ゆき江氏 
主 催:一般社団法人豊田加茂薬剤師会 

 

 
日 時:10 月 14 日（水） 10:00～11:30 

場 所:豊寿園 ロビー 
主 催:豊田市役所市民相談課 

 
 

日 時:10 月 21 日（水）、11 月 18 日（水）  
10:30～11:30 

場 所:豊寿園 ロビー 
出 演:きらきらミュージック部 
 

日 時:10 月 27 日（火） 10:00～11:00 
場 所:豊寿園 大広間 
出 演:タケちゃんマン 
 

 
日 時:毎月第４火曜日 13:30～14:30（10/27、11/24） 

場 所:豊寿園 ロビー 

内 容:健康全般に関する悩み事、不安に感じているなど是非ご相談ください! 

 

日 時:11 月 25 日（水） 9:30～14:00  

場 所:豊寿園 ロビー 

内 容:チョイソコにこにこバスのネット予約方法  

主 催:上郷地域バス運営協議会、豊田市役所上郷支所 地域振興担当 
 


